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ெல்கடலக்கழக அளவில் கலந்து பகொண்டு கெொடிக் குழு 

 

 

 

 



முதலடைசச்ர ்ககொெ்டெ  கெொடி முதலிைை் 

 

 

 



 

ைொணவரக்ளுக்குக் கடலத் திறன் ெயிற்சி 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



கல்லூரி ஆய்வு 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



சிறுதொணிய உணவு சடையல் கெொை்டி 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



ைொணவரக்ள் தன் முன்கனற்றெ் ெயிற்சி 

 

 



 

 



 

 

 


